
Консультация.  

Тема: «Развитие речевого дыхания у детей» 

 

Очень часто можно наблюдать такую картину, малыш рассказывает о 

событиях, оказавших на него сильное впечатление: быстро, тараторя, 

отрывочными фразами, помогая себе жестами, стараясь скорее поделиться 

своими чувствами. Речь звучит невнятно и непонятно. Потому что мысли 

ребенка бегут быстрее, не успевая переводиться в слова, ему не хватает 

воздуха, чтобы четко и правильно их произнести, а переполняющие его 

эмоции не позволяют построить правильную, понятную другим фразу. Это 

следствие несформированного правильного речевого дыхания. 

Родители должны постоянно наблюдать за состоянием органов 

дыхания ребенка: регулярно проводить закаливающие процедуры, 

своевременно и эффективно лечить инфекции дыхательных путей, удалять 

аденоиды, поскольку эти явления затрудняют носовое дыхание и 

задерживают формирование правильного речевого дыхания и речи в 

целом. 

Дыхательная гимнастика позволяет выработать сильный, плавный, 

удлиненный выдох, сформировать целенаправленную воздушную струю, 

которая обеспечивает четкое произношение звуков, за счет нормального 

звукообразования, достаточной громкости, соблюдение пауз, сохранение 

плавности речи и её выразительности.  

Следует напомнить, что при постановке 

правильного дыхания существуют общие правила 

выполнения упражнений: 

-заниматься в хорошо проветренном помещении, при t 18-20 градусов. 

-одежда не должна сковывать движения. 

-не заниматься сразу после приема пищи. 

-при заболевании органов дыхания в острой форме заниматься 

запрещено. 

Необходимо следить за техникой выполнения упражнений: 

-воздух набирать через нос. 

-плечи не поднимать. 

-выдох должен быть длинным и плавным. 

-щеки не надувать (для начала их можно придерживать руками). 

-дозировать выполнение упражнений (индивидуально, так как может 

закружиться голова). 

Важно помнить, что дыхательные упражнения быстро утомляют 

ребенка. Но самое главное, на что нужно ориентироваться во время 

занятия – это хорошее самочувствие ребенка и наличие у него 

положительных эмоций. 
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